
1. Aide à prévenir les nouveaux cas de 

VIH, d’hépatite C et d’autres infec-

tions propagées par le sang 

2. Réduit les visites à l’urgence à cause 

d’infections, de surdoses, etc.  

3. Donne l’occasion aux clients de ré-

duire leur consommation de drogues 

4. Renforce la collaboration entre les 

programmes de santé 

La réduction des méfaits vise à protéger les 

gens.   

Elle comprend toute une gamme de services 

pour aider les gens à réduire les méfaits pour 

eux-mêmes et pour leur communauté.  

AUTRES EXEMPLES DE RÉDUCTION DES MÉFAITS 
Vestes de sauvetage et sécurité nautique              Prudence au soleil                                          

Ceintures de sécurité 

Réduction du tabagisme     Casques de cyclistes    Programmes pour la santé sexuelle sexuelle  

1. La réduction des méfaits 

N’ENCOURAGE PAS la 

consommation de drogues  

 

2. La réduction des méfaits 

N’AUGMENTE PAS la cri-

minalité et ne détériore pas 

la sécurité des communau-

tés 

 

3. Les programmes axés 

sur l’abstinence NE SONT 

PAS la seule façon pour 

les gens de se rétablir 

 

4. La réduction des méfaits 

N’EST PAS un fardeau 

financier pour les contri-

buables 

 

5. La réduction des méfaits 

NE FACILITE PAS la con-

sommation de drogues 

 

6. La réduction des méfaits 

N’EMPÊCHE PAS les gens 

de se rétablir  

 

7. La réduction des méfaits 

N’EXPOSE PAS les gens à 

un risque accru de bles-

sures par piqûre d’aiguille 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quels sont certains des avantages de 

la distribution de seringues stériles? 

La réduction des méfaits : mythes et réalité 
FAITS AU SUJET DE 

LA RÉDUCTION 

DES MÉFAITS 

La réduction des méfaits vise-t-elle à 

légaliser les drogues? 

Non. La légalisation ne fait pas partie de 

la réduction des méfaits. Les principes de 

réduction des méfaits s’appliquent à des sub-

stances licites et illicites.  

La réduction des méfaits encourage-t-elle la  

 

 

Non. Les recherches ont démontré 

que la réduction des méfaits n’aug-

mente pas la consommation de 

La réduction des méfaits signifie-t-elle qu’il 

y a moins d’argent pour le traitement? 

Non. Le traitement fait partie de la 

réduction des méfaits. La réduction 

des méfaits est économique et pré-

vient les infections coûteuses comme 

le VIH et l’hépatite C. 

Qu’est-ce que la réduction des méfaits? 

Au Manitoba, environ 100 personnes reçoivent un diagnostic de VIH et 350 personnes reçoi-

vent un diagnostic d’hépatite C chaque année. Pour aider à prévenir les nouvelles infections, 

l’ORS d’Entre-les-Lacs et de l’Est est en train de mettre en place un nouveau programme de 

réduction des méfaits reposant sur la distribution de seringues stériles. 

FAITS AU SUJET DE LA RÉDUCTION DES MÉFAITS 


